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 “ประชั้าชั้นัโด้ย์ทั�วิไปอาจัมองว่ิาการ

ผ่าตัด้คลัอด้ไม่นั่าจัะมีปัญหาอะไรเลัย์ แต่ในั

ควิามเป็นัจัริงไม่ได้้เป็นัเช่ั้นันัั�นั เพราะในัการ

ผา่ตดั้คลัอด้ผ้ป้ว่ิย์อาจัมภีัาวิะตกเลัอืด้เพิ�มขึ�นั

มากกว่ิาการคลัอด้ธรรมชั้าติ ที�สำาคัญในัการ

ตั�งครรภัค์รั�งหนัา้ผ้ป้ว่ิย์อาจัมภีัาวิะแทรกซ้อ้นั

รนุัแรง ซ้ึ�งหนัึ�งในันัั�นัคอื “ภัาวิะรกเกาะลักึ” ที�

เป็นัสาเหตุให้ตกเลัือด้รุนัแรง จัำาเป็นัต้องตัด้

มด้ลั้ก หรือทำาให้เสีย์ชั้ีวิิตได้้

 รืศ.พญ.ส่าวิต่รืี   พรืานพนัส่ 

แพทย์ป็ระจำาหัน่วยเวช่ศาสำต่ร์ม่ารดา

และทารกในครรภ์ สำาข้าสำูต่ิศาสำต่ร์และ

นร่เวช่วิทยา  คณะแพทยศาสำต่ร์ หััวหัน้า

ศูนย์ความ่เป็็นเลิศรกเกาะลึก (PSU PAS 

Team) กล่าวว่า จากการเป็็นศูนย์กลาง

ในการรักษาโรคยากและซัึ่บซ้ึ่อน รวม่ถึง

การเป็็นโรงพยาบาลท่�รับสำ่งต่่อผูู้้ป็่วยจาก  

๑๔ จังหัวัดในภาคใต่้  ทำาใหั้แพทย์และ 

เจ้าหัน้าท่�ข้องโรงพยาบาลสำงข้ลานครินทร์ 

ต่้องพัฒนาการทำางานและการรักษาอยู่

เสำม่อ เพื่อใหั้การรักษาผูู้้ป่็วยเป็็นไป็อย่างม่่

ป็ระสำิทธิภาพและเกิดป็ระโยช่น์สำูงสำุด 

 การดูแลผูู้้ป็่วยภาวะรกเกาะลึก ก็

เช่่นเด่ยวกัน เนื่องจากภาวะดังกล่าวเป็็น

โรคยากและซัึ่บซึ่้อนอย่างหันึ�งท่�จำาเป็็น

ต่้องม่่บุคลากรท่�ม่่ความ่เช่่�ยวช่าญเฉัพาะ

ด้าน ม่่เครื่องมื่อท่�ทันสำมั่ย รวม่ถึงต่้องม่่

หัน่วย-งานท่�สำาม่ารถสำนับสำนุนการรักษาได้

อย่างม่่ป็ระสำิทธิภาพ ดังนั�น ท่ม่สำูต่ิศาสำต่ร์

ภาวะรืกเกาะล่ก
ผู้า่นการืรืบัรืองรืายโรืค (DSC) เป่น็ที่ี�แรืก

จากส่ถ่าบันรืับรืองคุณภาพิส่ถ่านพิยาบาล  (องค์การืมหัาชั่น)

งานคุณภาพ / พัฒนาบุคลากรื

เรื่อง : อนงค์นาถ  ธนาจริยวงศ์

การืรืักษา
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และนร่เวช่วทิยา นำาโดย รศ.พญ.สำาวติ่ร ่ พราน-

พนสัำ แพทย์ป็ระจำาหัน่วยเวช่ศาสำต่ร์ม่ารดา

และทารกในครรภ์  สำาข้าสำูต่ิศาสำต่ร์และ

นร่เวช่วิทยา จึงได้จัดต่ั�งท่ม่ดูแลผูู้้ป็่วยท่�ม่่

ภาวะรกเกาะลกึ เพือ่ใหัก้ารรกัษาผูู้ป่้็วยอยา่ง

เป็็นระบบ ครบวงจร รองรับผูู้้ป็่วยท่�ม่่ป็ัญหัา

จากภาวะรกเกาะลึกจากทุกโรงพยาบาลใน 

๑๔ จังหัวัดภาคใต่้ ใหั้ได้รับการรักษาท่�ด่ท่�สำุด 

จนได้ผู้า่นการป็ระเมิ่นการรับรองรายโรค หัรือ  

Disease Specific Standard จากสำถาบัน

รับรองคุณภาพสำถานพยาบาล (องค์การ

ม่หัาช่น) ซึ่่�งนับว่าโรืงพยาบาลส่งข่ลา-

นครืินทร์ื เป่็นหัน่วยงานแรืกที�ไดู�รัืบการื

รืับรือง

 รศ.พญ.สำาวิต่ร่  กล่าวว่า ภาวะรก-

เกาะลึก คือ การท่�รกม่่การเกาะต่ิดแน่นกับ 

ต่ัวม่ดลูกอย่างผู้ิดป็กต่ิ โดยเฉัพาะในช่ั�น 

กล้าม่เนื�อม่ดลูก ในสำต่ร่ต่ั�งครรภ์ท่�ม่่ภาวะน่�

หัลังผูู้้ป่็วยคลอดถ้าแพทย์พยายาม่ลอกรก

ออก จะทำาใหั้ผูู้้ป็่วยต่กเลือดม่าก จนเกิด

อาการช่อ็กและเสำย่ช่ว่ติ่ได ้ สำาเหัตุ่ข้องภาวะ

รกเกาะลึก อาจเกิดจากการท่�ผู้นังม่ดลูกได้รบั

บาดเจบ็หัรอืไดร้บัการผู้า่ต่ดัจนเกดิแผู้ล เช่น่ 

การขู้ดม่ดลูก การตั่ดเนื�องอกท่�ม่ดลูก การตั่ด

ช่ิ�นเนื�อท่�ม่ดลูก แต่่ป็ัจจัยท่�สำำาคัญท่�สำุด คือ 

การม่่ป็ระวัต่ิผู้่าตั่ดคลอดม่าก่อน ยิ�งผู่้าตั่ด

คลอดหัลายครั�ง จะม่โ่อกาสำเกดิภาวะรกเกาะ

ลึกม่ากข้ึ�นต่าม่ไป็ด้วย 

 โดยอาการข้องภาวะรกเกาะลึก 

คือ ในระยะแรกผูู้้ป็่วยจะม่่อาการต่กเลือด 

สำ่วนใหัญ่จะเกิดข้ึ�นป็ระม่าณป็ลายไต่รม่าสำ

ท่� ๒ ข้องการต่ั�งครรภ์ อาการจะคล้ายกับม่่

รกเกาะต่ำ�า เนื่องจากภาวะรกเกาะลึกม่ักม่่รก

เกาะต่ำ�าร่วม่ดว้ยเสำม่อ อยา่งไรกต็่าม่ หัากเป็น็

รกเกาะต่ำ�าโดยไม่ม่่่รกเกาะลกึ ภายหัลังคลอด

ทารกจะสำาม่ารถคลอดรกได้ต่าม่ป็กติ่และต่ก

เลือดได้ แต่่หัากเป็็นรกเกาะลึกร่วม่ด้วย รก

จะเกาะติ่ดแน่นและไม่่สำาม่ารถลอกออกม่า

ได้ เวลาท่�เราพยายาม่ดึงรกออกม่าภายหัลัง 

คลอดจะทำาใหั้ม่่การต่กเลือดอย่างม่าก  และ

รุนแรงจนต่้องต่ัดม่ดลูกหั หัรือเสำ่ยช่่วิต่ได้ 

หัากคลอดในโรงพยาบาลท่�ไม่่ม่่ความ่พร้อม่

 จากข้อ้ม่ลูพบวา่ ม่ผูู่้ป่้็วยเป็็นภาะรก

เกาะลึกม่ากข้ึ�นเรื่อยๆ ม่ากกว่าในอด่ต่เกือบ 

๒๐ เท่า เนื่องจากในปั็จจุบันม่่การผู่้าต่ัด

คลอด ผู่้าต่ัดม่ดลูกท่�สำูงข้ึ�นทั�วโลก จากสำถิต่ิ

ในอด่ต่พบผูู้้ป่็วยภาวะรกเกาะลึกอยู่ท่� ๑ ต่่อ 

๑,๐๐๐ แต่่ในป็ัจจุบันเพิ�ม่ข้่�นเป็็น ๑ ต่่อ ๕๐๐ 

หัรือ ๑ ต่่อ ๓๐๐ ซึึ่�งเป็็นอัต่ราท่�ค่อนข้้างสูำง 

โดยในส่ำวนข้องโรงพยาบาลสำงข้ลานครินทร์ 

เป็็นท่�น่าต่กใจว่า เราพบผูู้้ป่็วยท่�ม่่ภาวะรก

เกาะลึกม่ากท่�สำุดในโลก อุบัต่ิการณ์จะอยู่ท่� 

๑ ต่่อ ๑๐๐ ข้องการคลอด อ่กป็ัจจัยหันึ�งท่�

ทำาใหัจ้ำานวนผูู้ป้็ว่ยสำงูในโรงพยาบาลสำงข้ลา-

นครนิทร ์เน่ืองจากเรารบัการสำง่ต่อ่ผูู้ป้็ว่ยจาก 

๑๔ จังหัวัดภาคใต้่ ซึึ่�งเป็็นโรงพยาบาลเด่ยว

ท่�รับอาสำารักษาผูู้้ป็่วยท่�ม่่ภาวะรกเกาะลึกใน

ภาคใต่้ทั�งหัม่ด 

 จากป็ญัหัาดงักลา่ว จงึนำาม่าซึ่ึ�งการ

จดัต่ั�งทม่่เพือ่ดูแลผูู้้ป็ว่ยภาวะรกเกาะลึก เริ�ม่

รศึ.พญ.สาวิิตรี  พรานัพนััส

หัวิหนั้าศึ้นัย์์ควิามเป็นัเลัิศึรกเกาะลัึก

แพทย์์ประจัำาหนั่วิย์เวิชั้ศึาสตร์มารด้าแลัะทารกในัครรภั์ สาขาส้ติศึาสตร์แลัะนัรีเวิชั้วิิทย์า คณะแพทย์ศึาสตร์ 
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ต่ั�งแต่่การม่องเหั็นป็ัญหัาข้องป็ริม่าณการ

ผู้่าต่ัดคลอดท่�สำูงขึ้�นทุกป็ี ไม่่ม่่แนวโน้ม่ท่�จะ

ลดลง ซึึ่�ง “ป็ระช่าช่นโดยทั�วไป็ม่องว่าการ

ผู้่าตั่ดคลอดไม่่น่าจะม่่ป็ัญหัาอะไรเลย แต่่ใน

ความ่เป็็นจริงไม่่ได้เป็็นเช่่นนั�น เพราะในการ

ผู้่าต่ัดคลอดผูู้้ป่็วยอาจม่่ภาวะต่กเลือดเพิ�ม่

ข้ึ�นม่ากกวา่ เม่ือ่เทย่บกบัการคลอดธรรม่ช่าต่ิ

และรุนแรงจนต่้องต่ัดม่ดลูกหัรือเสำ่ยช่่วิต่ได้ 

หัากคลอดในโรงพยาบาลท่�ไม่่ม่่ความ่พร้อม่  

 รศ.พญ.สำาวิต่ร่ พรานพนัสำ ได้

เ หั็ น ปั็ญหัา เ ร่ื อ ง รก เกาะ ลึก ท่� เพิ� ม่ ข้ึ� น

เรื่อยๆ ในข้ณะนั�น จึงเริ�ม่เก็บข้้อมู่ลเพื่อ

ทำาวิจัย ป็ระกอบกับม่่โอกาสำไป็นำาเสำนอ

งานวิ จั ยท่� ต่่ า งป็ระ เทศ และทราบว่ า 

ต่่างป็ระเทศก็พบป็ัญหัาในรูป็แบบเด่ยวกัน 

แต่่สำิ�งท่�จุดป็ระกาย คือ ผู้ลการรักษาข้องท่ม่

ดูแลผูู้้ป็่วยข้องโรงพยาบาลสำงข้ลานครินทร์ 

ท่�ไป็นำาเสำนอ ม่ผู่้ลการรักษาเป็น็เลิศเช่น่เดย่ว

กับป็ระเทศท่�พัฒนาแล้ว เช่่น สำหัรัฐอเม่ริกา  

และป็ระเทศอังกฤษ  หัลังจากนั�นจึงได้

ป็รึกษากับหััวหัน้าสำาข้าวิช่า คือ รืศ.พญ. 

จิต่เกษม สุ่วรืรืณรืัต่น์ ในการข้อเปิ็ดศูนย์

ความ่เป็็นเลิศด้านรกเกาะลึก เพื่อช่่วยดูแล 

ผูู้้ ป่็วยในเข้ต่ภาคใต้่ ซึึ่�งเป็็นภาวะสำำาคัญ 

ต่้องการแพทย์ผูู้้เช่่�ยวช่าญในการดูแลผูู้้ป็่วย

กลุ่ม่น่� ซึ่ึ�งทางท่ม่งานม่ั�นใจว่าเราทำาได้ 

 เม่ื่อจัดต่ั�งศูนย์อย่างเป็็นทางการ

เม่ือ่ป็ ีพ.ศ. ๒๕๕๙ ทางทม่่งานได้ม่ก่ารพัฒนา

แนวทางการดแูลผูู้้ป็ว่ยม่าเป็น็ระยะ ทั�งในแง่

ข้องการวินิจฉััย การรักษา รวม่ถึงการดูแล

หัลังผู้่าต่ัด ม่่การดูแลผูู้้ป่็วยแบบสำหัสำาข้า

วิช่าช่่พ ซึ่ึ�งในท่ม่ทำางานป็ระกอบด้วย 

 ๑. ที มแพทย์สู่ ต่ิ ศ าส่ต่ ร์ืและ

นรืีเวชวิทยา ซึ่ึ�งในกลุ่ม่น่�จะแบ่งเป็็นอ่ก ๒ 

กลุ่ม่ย่อย คือ กลุ่ม่แพทย์ท่�ทำาการวินิจฉััย 

คือ แพทย์ด้านเวช่ศาสำต่ร์ม่ารดาและทารก

ในครรภ์ ซึึ่�งเช่่�ยวช่าญในการอัลต่ราซึ่าวด์

๑๖

วินิจฉััยภาวะรกเกาะลึกก่อนคลอด อ่กกลุ่ม่

คือ กลุ่ม่แพทย์ท่�ให้ัการรักษา คือ แพทย์ 

ผูู้้เช่่�ยวช่าญด้านม่ะเร็งนร่เวช่ ซึึ่�งเป็็นแพทย์

กลุ่ม่ท่�เช่่�ยวช่าญการผู้่าต่ัดเป็็นอย่างม่าก 

 ๒. ทีมแพทย์ศัลยกรืรืม ในบาง

รายภาวะรกเกาะลึกรุนแรง และม่่การ 

ลุกลำ�าอวัยวะอื่นๆ เช่่น กระเพาะป็ัสำสำาวะ 

หัรือ ลำาไสำ้ จำาเป็็นต่้องป็รึกษาแพทย์ทางด้าน

ศัลยกรรม่ เพ่ือร่วม่ในการผู้่าต่ัดไม่่ว่าจะเป็็น

แพทย์ศลัยกรรม่ทั�วไป็ หัรือ แพทย์ศลัยกรรม่

ระบบทางเดินป็ัสำสำาวะ 



ข่าวคณะแพทย์ เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๖ ๑๗

 ๓. ทีมแพทย์วิส่ัญญี ท่�ม่่ความ่

เช่่�ยวช่าญด้านการดูแลผูู้้ป็่วยท่�ผู่้าต่ัดและม่่

การต่กเลือดรุนแรง

 ๔. ทมีกมุารืแพทย์และทารืกแรืกเกิดู 

ทำาหัน้าท่�ดแูลเดก็ท่�คลอดจากแม่ท่่�ม่ภ่าวะรก-

เกาะลึก เพราะเกือบทุกรายเป็็นการคลอด

ก่อนกำาหันด ดังนั�นกุม่ารแพทย์จะม่ารับเด็ก ไป็

ดูแลในหัออภิบาลผูู้้ป็่วยเด็กเป็็นการช่ั�วคราว

 ๕. ทีมรืงัส่วีทิยา ซึ่ึ�งจะม่ท่ั�งอาจารย์

แพทย์ด้านรังสำ่วินิจฉััยท่�คอยช่่วยในการ

วนิจิฉัยัภาวะรกเกาะลกึรนุแรงในบางรายดว้ย 

MRI หัรือในฝั�งรังสำ่ช่่วยรักษา ท่�ช่่วยดูแลใน

กรณ่ท่�ผูู้้ป็่วยบางรายผู่้าต่ัดเสำร็จแล้ว แต่่ยัง

คงม่่เลือดออก โดยรังสำแ่พทย์จะช่่วยในการฉัด่ 

สำารเข้้าไป็อดุเสำน้เลอืดเพือ่ไม่ใ่หัเ้ลอืดออกซึ่ำ�า

 ๖. ทีมเจ�าหัน�าที� ในหัออภิบาล 

ผูู้� ป่่ วยหันักศัลยกรืรืม่ ซึึ่� งจะช่่วยดูแล 

ผูู้้ป็่วยท่�ม่่การต่กเลือดม่าก และม่่ภาวะวิกฤต่

ภายหัลังการผู้่าต่ัด

 ๗. หั น่ ว ย ค ลั ง เ ลื อ ดู แ ล ะ

เวชศาส่ต่ร์ืบริืการืโลหิัต่ เป็็นอ่กหัน่วยหันึ�ง

ท่�ม่่ความ่สำำาคัญม่าก เนื่องจากการผู่้าต่ัด 

ผูู้ป้็ว่ยท่�ม่ภ่าวะรกเกาะลกึ จำาเป็น็ต้่องใช้่เลอืด

ในป็ริม่าณท่�เยอะม่าก บางรายต่้องใช่้ถึง ๒๐ 

ถงุ ฉัะนั�นถา้เราไม่ม่่ค่ลงัเลอืดท่�ม่ค่วาม่พรอ้ม่ 

เราจะไม่่สำาม่ารถช่่วยเหัลือผูู้้ป็่วยได้เลย  

 การืข่อรืับรืองรืายโรืค หัรือ หัรือ 

Disease Specific Standard : DSC โรค

ภาวะรกเกาะลึก เป็็นสำิ�งท่�ด่และสำำาคัญม่าก 

เพราะในกระบวนการรักษา ผูู้้ป่็วยต่้องได้

รับการรักษาท่�ม่่ป็ระสำิทธิภาพสูำงสุำด ซึ่ึ�ง 

ท่ม่แพทย์ต่้องพัฒนาวิธ่การทำางานอย่าง 

ต่อ่เนือ่ง ต้่องม่ร่ปู็แบบการรกัษา หัรือแบบแผู้น 

ต่ลอดจนท่ม่ทำางานท่�ช่ัดเจน ดังนั�น เม่ื่อ 

ผูู้้ป็่วยเข้้าม่ารับการรักษาภาวะรกเกาะลึกท่�

โรงพยาบาลสำงข้ลานครินทร์ สำาม่ารถม่ั�นใจ

ได้ว่าจะได้รับการรักษาต่าม่ม่าต่รฐานและด่

ท่�สำุด เป็็นป็ระโยช่น์กับผูู้้ป็่วยม่ากท่�สำุด เช่่น

กัน  ซึ่ึ�งการต่อบรับข้องผูู้้ป็่วยป็รากฏิว่า ผู้ล

ต่อบรับด่ม่าก รวม่ถึงผู้ลต่อบรับจากการใหั้

บริการดูแลภาวะรกเกาะลึกในโรงพยาบาล

เครือข้่ายใน ๑๔ จังหัวัดภาคใต่้  โดูยใน

ดู�านข่องการืรืับรืองรืายโรืค  โรืงพยาบาล

ส่งข่ลานครืินทรื์ นับเป่็นหัน่วยงานแรืกใน

ป่รืะเทศที�ไดู�รัืบการืรัืบรืองเรืื�องการืดููแล 

ผูู้�ป่่วยที�มีภาวะรืกเกาะล่ก ซึ่ึ�งเป็็นความ่

ภูม่ิใจม่ากท่�สำาม่ารถแก้ป็ัญหัาสำุข้ภาพท่�ยาก

ใหั้กับผูู้้ป่็วยได้  ทั�งน่�ต่้องข่อบคุณอาจารืย์ 

จติ่เกษม สุ่วรืรืณรืตั่น ์ อาจารยช่์่วยรา่งทม่่ข้ึ�น

ม่า และช่่วยทาบทาม่ ช่ักช่วน อาจารย์แพทย์

ผูู้้เช่่�ยวช่าญสำหัสำาข้าจากหัน่วยงานต่่างๆ ม่า

ร่วม่ท่ม่ ท่�สำำาคัญคือ ข่อบคุณทีมงานทุกคน

ม่ากๆ ท่�ทุ่ม่เทและเสำ่ยสำละ แรงกาย แรง

ใจเป็็นอย่างม่าก ทุกคนในท่ม่ม่่ความ่พร้อม่ 

ร่วม่แรงร่วม่ใจกันทำางาน เราไม่่เคยเก่�ยง ไม่่

ว่าผูู้้ป็่วยจะม่าเวลาไหัน เราก็พร้อม่ท่�จะดูแล 

ไม่่ใช่่ทุกท่�ท่�จะเกิดขึ้�นได้ ท่�สำำาคัญคือ เราได้

รับคำาช่ื่นช่ม่จากคณะกรรม่การต่รวจป็ระเม่ิน

ว่า “ข้อแสำดงความ่ยินด่กับสำงข้ลานครินทร์ 

ท่�ม่บุ่คลากรท่�ม่คุ่ณภาพและม่ใ่จใหัก้บัองคก์ร

ม่ากข้นาดน่� ทำาใหัม้่ว่นัน่� วนัท่�ไดร้บัการรบัรอง

รายโรคข้องภาวะรกเกาะลกึเป็น็แหัง่แรกข้อง

ป็ระเทศไทย  v




