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	 “ประชาชนโดยทั่่�วไปอาจมองว่่าการ

ผ่่าตััดคลอดไม่่น่่าจะมีีปััญหาอะไรเลย แต่่ใน

ความเป็็นจริงไม่่ได้้เป็็นเช่่นนั้้�น เพราะในการ

ผ่า่ตัดัคลอดผู้้�ป่ว่ยอาจมีภีาวะตกเลือืดเพิ่่�มขึ้้�น

มากกว่่าการคลอดธรรมชาติิ ที่่�สำำ�คััญในการ

ตั้้�งครรภ์ค์รั้้�งหน้า้ผู้้�ป่ว่ยอาจมีภีาวะแทรกซ้อ้น

รุนุแรง ซึ่่�งหนึ่่�งในนั้้�นคือื “ภาวะรกเกาะลึกึ” ที่่�

เป็็นสาเหตุุให้้ตกเลืือดรุุนแรง จำำ�เป็็นต้้องตััด

มดลููก หรืือทำำ�ให้้เสีียชีีวิิตได้้

	 รศ.พญ.สาวิิตรีี   พรานพนััส 

แพทย์์ประจำำ�หน่วยเวชศาสตร์มารดา

และทารกในครรภ์์ สาขาสููติิศาสตร์์และ

นรีีเวชวิทยา  คณะแพทยศาสตร์ หััวหน้า

ศููนย์์ความเป็็นเลิิศรกเกาะลึึก (PSU PAS 

Team) กล่่าวว่่า จากการเป็็นศููนย์์กลาง

ในการรัักษาโรคยากและซัับซ้้อน รวมถึง

การเป็็นโรงพยาบาลท่ี่�รัับส่่งต่่อผู้้�ป่่วยจาก  

๑๔ จัังหวััดในภาคใต้้  ทำำ�ให้้แพทย์์และ 

เจ้้าหน้้าที่่�ของโรงพยาบาลสงขลานคริินทร์์ 

ต้้องพััฒนาการทำำ�งานและการรัักษาอยู่่�

เสมอ เพื่่�อให้้การรัักษาผู้้�ป่วยเป็็นไปอย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพและเกิิดประโยชน์์สููงสุุด 

	 การดููแลผู้้�ป่่วยภาวะรกเกาะลึึก ก็็

เช่่นเดีียวกััน เนื่่�องจากภาวะดัังกล่่าวเป็็น

โรคยากและซัับซ้้อนอย่่างหนึ่่�งท่ี่�จำำ�เป็็น

ต้้องมีีบุุคลากรที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญเฉพาะ

ด้้าน มีีเครื่่�องมืือที่่�ทัันสมัย รวมถึงต้้องมีี

หน่่วย-งานที่่�สามารถสนัับสนุุนการรัักษาได้้

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ดัังนั้้�น ทีีมสููติิศาสตร์์

ภาวะรกเกาะลึึก
ผ่า่นการรับัรองรายโรค (DSC) เป็น็ที่่�แรก

จากสถาบัันรัับรองคุุณภาพสถานพยาบาล  (องค์์การมหาชน)

งานคุณภาพ / พัฒนาบุคลากร

เรื่อง : อนงค์นาถ  ธนาจริยวงศ์

การรัักษา
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และนรีีเวชวิทิยา นำำ�โดย รศ.พญ.สาวิติรีี  พราน-

พนัสั แพทย์์ประจำำ�หน่วยเวชศาสตร์มารดา

และทารกในครรภ์์  สาขาสููติิศาสตร์และ

นรีีเวชวิิทยา จึึงได้้จััดตั้้�งทีีมดููแลผู้้�ป่่วยที่่�มีี

ภาวะรกเกาะลึกึ เพื่่�อให้ก้ารรักัษาผู้้�ป่วยอย่า่ง

เป็็นระบบ ครบวงจร รองรัับผู้้�ป่่วยที่่�มีีปััญหา

จากภาวะรกเกาะลึึกจากทุุกโรงพยาบาลใน 

๑๔ จัังหวััดภาคใต้้ ให้้ได้้รัับการรัักษาที่่�ดีีที่่�สุุด 

จนได้้ผ่า่นการประเมิินการรัับรองรายโรค หรือ  

Disease Specific Standard จากสถาบััน

รัับรองคุุณภาพสถานพยาบาล (องค์์การ

มหาชน) ซึ่่�งนัับว่่าโรงพยาบาลสงขลา-

นคริินทร์์ เป็็นหน่วยงานแรกที่่�ได้้รับการ

รัับรอง

	 รศ.พญ.สาวิิตรีี  กล่่าวว่่า ภาวะรก-

เกาะลึึก คืือ การที่่�รกมีีการเกาะติิดแน่่นกัับ 

ตััวมดลููกอย่่างผิิดปกติิ โดยเฉพาะในชั้้�น 

กล้้ามเนื้้�อมดลููก ในสตรีีตั้้�งครรภ์์ที่่�มีีภาวะนี้้�

หลัังผู้้�ป่วยคลอดถ้้าแพทย์์พยายามลอกรก

ออก จะทำำ�ให้้ผู้้�ป่่วยตกเลืือดมาก จนเกิิด

อาการช็อ็กและเสีียชีีวิติได้ ้ สาเหตุของภาวะ

รกเกาะลึึก อาจเกิิดจากการท่ี่�ผนังมดลููกได้้รับั

บาดเจ็บ็หรือืได้ร้ับัการผ่า่ตัดัจนเกิดิแผล เช่น่ 

การขููดมดลููก การตััดเนื้้�องอกท่ี่�มดลููก การตััด

ชิ้้�นเนื้้�อที่่�มดลููก แต่่ปััจจััยท่ี่�สำำ�คััญที่่�สุุด คืือ 

การมีีประวััติิผ่่าตััดคลอดมาก่่อน ยิ่่�งผ่่าตััด

คลอดหลายครั้้�ง จะมีีโอกาสเกิดิภาวะรกเกาะ

ลึึกมากขึ้้�นตามไปด้้วย 

	 โดยอาการของภาวะรกเกาะลึึก 

คืือ ในระยะแรกผู้้�ป่่วยจะมีีอาการตกเลืือด 

ส่่วนใหญ่่จะเกิิดขึ้้�นประมาณปลายไตรมาส

ที่่� ๒ ของการตั้้�งครรภ์์ อาการจะคล้้ายกัับมีี

รกเกาะต่ำำ�� เนื่่�องจากภาวะรกเกาะลึึกมัักมีีรก

เกาะต่ำำ��ร่วมด้ว้ยเสมอ อย่า่งไรก็ต็าม หากเป็น็

รกเกาะต่ำำ��โดยไม่ม่ีีรกเกาะลึกึ ภายหลังคลอด

ทารกจะสามารถคลอดรกได้้ตามปกติิและตก

เลืือดได้้ แต่่หากเป็็นรกเกาะลึึกร่่วมด้้วย รก

จะเกาะติิดแน่่นและไม่่สามารถลอกออกมา

ได้้ เวลาท่ี่�เราพยายามดึึงรกออกมาภายหลัง 

คลอดจะทำำ�ให้้มีีการตกเลืือดอย่่างมาก 	และ

รุุนแรงจนต้้องตััดมดลููกห หรืือเสีียชีีวิตได้้ 

หากคลอดในโรงพยาบาลที่่�ไม่่มีีความพร้้อม

	 จากข้อ้มูลูพบว่า่ มีีผู้้�ป่วยเป็็นภาะรก

เกาะลึึกมากขึ้้�นเรื่่�อยๆ มากกว่่าในอดีีตเกืือบ 

๒๐ เท่่า เนื่่�องจากในปััจจุุบัันมีีการผ่่าตััด

คลอด ผ่่าตััดมดลููกท่ี่�สููงขึ้้�นทั่่�วโลก จากสถิติิ

ในอดีีตพบผู้้�ป่วยภาวะรกเกาะลึึกอยู่่�ที่� ๑ ต่่อ 

๑,๐๐๐ แต่่ในปััจจุุบัันเพิ่่�มขี้้�นเป็็น ๑ ต่่อ ๕๐๐ 

หรืือ ๑ ต่่อ ๓๐๐ ซ่ึ่�งเป็็นอััตราท่ี่�ค่่อนข้้างสููง 

โดยในส่่วนของโรงพยาบาลสงขลานคริินทร์์ 

เป็็นท่ี่�น่่าตกใจว่่า เราพบผู้้�ป่วยท่ี่�มีีภาวะรก

เกาะลึึกมากที่่�สุุดในโลก อุุบััติิการณ์์จะอยู่่�ที่่� 

๑ ต่่อ ๑๐๐ ของการคลอด อีีกปััจจััยหนึ่่�งที่่�

ทำำ�ให้จ้ำำ�นวนผู้้�ป่ว่ยสูงูในโรงพยาบาลสงขลา-

นครินิทร์ ์เนื่่�องจากเรารับัการส่ง่ต่อ่ผู้้�ป่ว่ยจาก 

๑๔ จัังหวััดภาคใต้้ ซ่ึ่�งเป็็นโรงพยาบาลเดีียว

ที่่�รัับอาสารัักษาผู้้�ป่่วยท่ี่�มีีภาวะรกเกาะลึึกใน

ภาคใต้้ทั้้�งหมด 

	 จากปัญัหาดังักล่า่ว จึงึนำำ�มาซึ่่�งการ

จัดัตั้้�งทีีมเพื่่�อดููแลผู้้�ป่ว่ยภาวะรกเกาะลึึก เริ่่�ม

รศ.พญ.สาวิิตรีี  พรานพนััส

หััวหน้้าศููนย์์ความเป็็นเลิิศรกเกาะลึึก

แพทย์์ประจำำ�หน่่วยเวชศาสตร์์มารดาและทารกในครรภ์์ สาขาสููติิศาสตร์์และนรีีเวชวิิทยา คณะแพทยศาสตร์์ 
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ตั้้�งแต่่การมองเห็็นปััญหาของปริมาณการ

ผ่่าตััดคลอดที่่�สููงขึ้้�นทุุกปีี ไม่่มีีแนวโน้้มที่่�จะ

ลดลง ซ่ึ่�ง “ประชาชนโดยทั่่�วไปมองว่่าการ

ผ่่าตััดคลอดไม่่น่่าจะมีีปััญหาอะไรเลย แต่่ใน

ความเป็็นจริิงไม่่ได้้เป็็นเช่่นนั้้�น เพราะในการ

ผ่่าตััดคลอดผู้้�ป่วยอาจมีีภาวะตกเลืือดเพิ่่�ม

ขึ้้�นมากกว่า่ เมื่่�อเทีียบกับัการคลอดธรรมชาติิ

และรุุนแรงจนต้้องตััดมดลููกหรือเสีียชีีวิตได้้ 

หากคลอดในโรงพยาบาลที่่�ไม่่มีีความพร้้อม  

	 รศ.พญ.สาวิิตรีี พรานพนััส ได้้

เ ห็็ น ปััญหา เรื่่� อ ง รก เกาะ ลึึก ท่ี่� เพิ่่� มขึ้้ � น

เรื่่�อยๆ ในขณะนั้้�น จึึงเริ่่�มเก็็บข้้อมููลเพื่่�อ

ทำำ�วิิจััย ประกอบกัับมีีโอกาสไปนำำ�เสนอ

งานวิิ จัั ยที่่� ต่่ า งประ เทศ และทราบว่่ า 

ต่่างประเทศก็็พบปััญหาในรููปแบบเดีียวกััน 

แต่่สิ่่�งที่่�จุุดประกาย คืือ ผลการรัักษาของทีีม

ดููแลผู้้�ป่่วยของโรงพยาบาลสงขลานคริินทร์์ 

ที่่�ไปนำำ�เสนอ มีีผลการรัักษาเป็น็เลิิศเช่น่เดีียว

กัับประเทศท่ี่�พััฒนาแล้้ว เช่่น สหรัฐอเมริกา  

และประเทศอัังกฤษ  หลัังจากนั้้�นจึึงได้้

ปรึึกษากัับหััวหน้้าสาขาวิิชา คืือ รศ.พญ. 

จิิตเกษม สุุวรรณรััตน์์ ในการขอเปิิดศููนย์์

ความเป็็นเลิิศด้้านรกเกาะลึึก เพื่่�อช่่วยดููแล 

ผู้้�ป่วยในเขตภาคใต้้ ซ่ึ่�งเป็็นภาวะสำำ�คััญ 

ต้้องการแพทย์์ผู้้�เช่ี่�ยวชาญในการดููแลผู้้�ป่่วย

กลุ่่�มนี้้� ซึ่่�งทางทีีมงานมั่่�นใจว่่าเราทำำ�ได้้ 

	 เมื่่�อจััดตั้้�งศููนย์์อย่่างเป็็นทางการ

เมื่่�อปี ีพ.ศ. ๒๕๕๙ ทางทีีมงานได้้มีีการพััฒนา

แนวทางการดูแูลผู้้�ป่ว่ยมาเป็น็ระยะ ทั้้�งในแง่่

ของการวิินิิจฉััย การรัักษา รวมถึึงการดููแล

หลัังผ่่าตััด มีีการดููแลผู้้�ป่วยแบบสหสาขา

วิิชาชีีพ ซึ่่�งในทีีมทำำ�งานประกอบด้้วย 

	 ๑.	ทีี มแพทย์์สูู ติิ ศ าสตร์และ

นรีีเวชวิิทยา ซึ่่�งในกลุ่่�มนี้้�จะแบ่่งเป็็นอีีก ๒ 

กลุ่่�มย่อย คืือ กลุ่่�มแพทย์์ที่่�ทำำ�การวิินิิจฉััย 

คืือ แพทย์์ด้้านเวชศาสตร์มารดาและทารก

ในครรภ์์ ซ่ึ่�งเช่ี่�ยวชาญในการอััลตราซาวด์์

๑๖

วิินิิจฉััยภาวะรกเกาะลึึกก่่อนคลอด อีีกกลุ่่�ม

คืือ กลุ่่�มแพทย์์ที่่�ให้้การรัักษา คืือ แพทย์์ 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านมะเร็็งนรีีเวช ซ่ึ่�งเป็็นแพทย์์

กลุ่่�มที่่�เชี่่�ยวชาญการผ่่าตััดเป็็นอย่่างมาก 

	 ๒. ทีีมแพทย์์ศััลยกรรม ในบาง

รายภาวะรกเกาะลึึกรุุนแรง และมีีการ 

ลุุกล้ำำ��อวััยวะอื่่�นๆ เช่่น กระเพาะปััสสาวะ 

หรืือ ลำำ�ไส้้ จำำ�เป็็นต้้องปรึึกษาแพทย์์ทางด้้าน

ศััลยกรรม เพื่่�อร่่วมในการผ่่าตััดไม่่ว่่าจะเป็็น

แพทย์์ศัลัยกรรมทั่่�วไป หรือ แพทย์์ศัลัยกรรม

ระบบทางเดิินปััสสาวะ 
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	 ๓. ทีีมแพทย์์วิิสััญญีี ที่่�มีีความ

เชี่่�ยวชาญด้้านการดููแลผู้้�ป่่วยท่ี่�ผ่่าตััดและมีี

การตกเลืือดรุุนแรง

	 ๔. ทีมีกุมุารแพทย์์และทารกแรกเกิิด 

ทำำ�หน้าที่่�ดูแูลเด็ก็ที่่�คลอดจากแม่ท่ี่่�มีีภาวะรก-

เกาะลึึก เพราะเกืือบทุุกรายเป็็นการคลอด

ก่่อนกำำ�หนด ดัังนั้้�นกุุมารแพทย์์จะมารัับเด็็ก ไป

ดููแลในหออภิิบาลผู้้�ป่่วยเด็็กเป็็นการชั่่�วคราว

	 ๕.	ทีมรังัสีวีิทิยา ซึ่่�งจะมีีทั้้�งอาจารย์์

แพทย์์ด้้านรัังสีีวิินิิจฉััยที่่�คอยช่่วยในการ

วินิิจิฉัยัภาวะรกเกาะลึกึรุนุแรงในบางรายด้ว้ย 

MRI หรือในฝั่่�งรัังสีีช่่วยรัักษา ท่ี่�ช่่วยดููแลใน

กรณีีที่่�ผู้้�ป่่วยบางรายผ่่าตััดเสร็จแล้้ว แต่่ยััง

คงมีีเลืือดออก โดยรัังสีีแพทย์์จะช่่วยในการฉีีด 

สารเข้้าไปอุดุเส้น้เลือืดเพื่่�อไม่ใ่ห้เ้ลือืดออกซ้ำำ��

	 ๖.	ที ีมเจ้้าหน้้าที่่� ในหออภิิบาล 

ผู้้� ป่่ วยหนักศััลยกรรม ซ่ึ่� งจะช่่วยดููแล 

ผู้้�ป่่วยที่่�มีีการตกเลืือดมาก และมีีภาวะวิิกฤต

ภายหลัังการผ่่าตััด

	 ๗.	หน่ ่ ว ย ค ลัั ง เ ลืื อ ด แ ล ะ

เวชศาสตร์บริิการโลหิิต เป็็นอีีกหน่่วยหนึ่่�ง

ที่่�มีีความสำำ�คััญมาก เนื่่�องจากการผ่่าตััด 

ผู้้�ป่ว่ยท่ี่�มีีภาวะรกเกาะลึกึ จำำ�เป็น็ต้้องใช้้เลือืด

ในปริิมาณที่่�เยอะมาก บางรายต้้องใช้้ถึึง ๒๐ 

ถุงุ ฉะนั้้�นถ้า้เราไม่ม่ีีคลังัเลือืดที่่�มีีความพร้อ้ม 

เราจะไม่่สามารถช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยได้้เลย  

	 การขอรัับรองรายโรค หรืือ หรือ 

Disease Specific Standard : DSC โรค

ภาวะรกเกาะลึึก เป็็นสิ่่�งท่ี่�ดีีและสำำ�คััญมาก 

เพราะในกระบวนการรัักษา ผู้้�ป่วยต้้องได้้

รัับการรัักษาที่่�มีีประสิิทธิิภาพสููงสุุด ซึ่่�ง 

ทีีมแพทย์์ต้้องพััฒนาวิิธีีการทำำ�งานอย่่าง 

ต่อ่เนื่่�อง ต้้องมีีรูปูแบบการรักัษา หรือแบบแผน 

ตลอดจนทีีมทำำ�งานที่่�ชััดเจน ดัังนั้้�น เมื่่�อ 

ผู้้�ป่่วยเข้้ามารัับการรัักษาภาวะรกเกาะลึึกที่่�

โรงพยาบาลสงขลานคริินทร์์ สามารถมั่่�นใจ

ได้้ว่่าจะได้้รัับการรัักษาตามมาตรฐานและดีี

ที่่�สุุด เป็็นประโยชน์์กัับผู้้�ป่่วยมากที่่�สุุด เช่่น

กััน  ซึ่่�งการตอบรัับของผู้้�ป่่วยปรากฏว่่า ผล

ตอบรัับดีีมาก รวมถึึงผลตอบรัับจากการให้้

บริิการดููแลภาวะรกเกาะลึึกในโรงพยาบาล

เครืือข่่ายใน ๑๔ จัังหวัดภาคใต้้  โดยใน

ด้้านของการรัับรองรายโรค  โรงพยาบาล

สงขลานคริินทร์์ นัับเป็็นหน่่วยงานแรกใน

ประเทศที่่�ได้้รับการรับรองเรื่่�องการดููแล 

ผู้้�ป่่วยที่่�มีีภาวะรกเกาะลึึก ซึ่่�งเป็็นความ

ภููมิิใจมากท่ี่�สามารถแก้้ปััญหาสุุขภาพที่่�ยาก

ให้้กัับผู้้�ป่วยได้้  ทั้้�งนี้้�ต้้องขอบคุุณอาจารย์ 

จิติเกษม สุุวรรณรัตัน์ ์ อาจารย์ช่์่วยร่า่งทีีมขึ้้�น

มา และช่่วยทาบทาม ชัักชวน อาจารย์์แพทย์์

ผู้้�เช่ี่�ยวชาญสหสาขาจากหน่วยงานต่่างๆ มา

ร่่วมทีีม ที่่�สำำ�คััญคืือ ขอบคุุณทีีมงานทุุกคน

มากๆ ที่่�ทุ่่�มเทและเสีียสละ แรงกาย แรง

ใจเป็็นอย่่างมาก ทุุกคนในทีีมมีีความพร้้อม 

ร่่วมแรงร่่วมใจกัันทำำ�งาน เราไม่่เคยเกี่่�ยง ไม่่

ว่่าผู้้�ป่่วยจะมาเวลาไหน เราก็็พร้้อมที่่�จะดููแล 

ไม่่ใช่่ทุุกที่่�ที่่�จะเกิิดขึ้้�นได้้ ที่่�สำำ�คััญคืือ เราได้้

รัับคำำ�ชื่่�นชมจากคณะกรรมการตรวจประเมิิน

ว่่า “ขอแสดงความยินดีีกับสงขลานคริินทร์์ 

ที่่�มีีบุคลากรที่่�มีีคุณภาพและมีีใจให้ก้ับัองค์ก์ร

มากขนาดนี้้� ทำำ�ให้ม้ีีวันันี้้� วันัที่่�ได้ร้ับัการรับัรอง

รายโรคของภาวะรกเกาะลึกึเป็น็แห่ง่แรกของ

ประเทศไทย  v




